
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

開 催 日 テ ー マ 講  師 

４月１８日（木） 
対象年齢：生後８か月～ 

ふれあいリズム遊びで 

楽しみながらできるママダイエット 

（株）ハートビートライフ・オカ 

代表取締役     大家 三穂 氏 

５月２３日（木） 親子で楽しむ ふれあいあそび歌 
富山短期大学 幼児教育学科 

准教授   難波 純子 氏 

６月１７日（月） ０歳からはじめるお口のケア 
こども健康課 

歯科衛生士 

７月１８日（木） 
親子ふれあいあそび 

～音楽リズムであそぼう～ 
音楽教室講師 

緒方 薫 氏 

８月２１日（水） 子どもの事故と応急手当 
日本赤十字社  幼児安全法指導員 

上田 永子 氏 

★９月１２日（木） 
親子で楽しむコンサート 

～うたとピアノの音色で秋を感じよう～ 
トリプレッツ音楽事務局 

酒井 由香 氏 他 

１０月１０日（木） ママと一緒にリトミック 
リトミック講師 

塩川 弘子 氏 

１１月１３日（水） にんぎょうげき 
人形劇 ショコラ 

門脇 真理子 氏 

１２月１２日（木） こころを育むおもちゃ 
おもちゃコンサルタントマスター 

荒木 舞 氏 

１月１５日（水） 
対象年齢：生後３か月～ 

７か月 

ベビーちゃんといっしょ 

産後の骨盤メンテ体操＆タッチタッチ 
（株）ハートビートライフ・オカ 

代表取締役     大家 三穂 氏 

２月１３日（木） 子どもの食事と栄養 
こども保育課 

        栄養士 

★３月１３日（木） 
親子で楽しむコンサート 

 ～メロディーとリズムをカラダで感じよう～ 

トリプレッツ音楽事務局 

酒井 由香 氏 他 

（要予約） 子育てセミナー  Ｒ６年度 

会場：こどもひろば   時間：午前１０時３０分～１１時３０分  
★の回はいずれか１回のみの受講とさせていただきます。 

定員：２５組 市内在住の乳幼児と保護者   

予約は、セミナー前月の２７日の１０時３０分～ 

開催日の前日の１６時３０分まで LINE で受付 

（翌月のセミナーのみ、予約できます） 

年間予定表 

予約：富山市公式 LINE アカウントの「予約」メニューから予約してください。 

 

友だち追加はこちら ⇒  

 

問い合わせ：富山市子育て支援センター  

 


