
【子育てセミナー】要予約 ２５組 

日時：１５日（水）１０：３０～１１：３０　　　　

内容：「ベビーちゃんといっしょ 

　　　産後の骨盤メンテ体操＆タッチタッチ] 

講師：ハートビートライフ・オカ 

　　　代表取締役　大家　三穂氏 

対象年齢：３か月～７か月 

★予約は１２月２７日（金）１０：３０～ 

１月１４日（火）１６：３０まで 

LINE で受け付けます。 

  
 

 
 

 
 

　 
 

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

富山市ＬＩＮＥ公式アカウント友だち追加はこちら⇒ 

 日 月 火 水 木 金 土
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CiC 休館日
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発育相談
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CiC 休館日

22 23 24 

離乳食相談

25 
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利用時間：10：00～1８：00

【身体計測・発育相談】 

日時：７日（火）１０：００～１６：００ 

内容：身長・体重の計測を行います。 

★ご希望の方は、当日受け付けます。 

（フェイスタオルを持ってきてください。）

【ふたご・みつごのつどい】 

日時：９日（木）１０：００～１１：３０ 

内容：ふたご・みつごならではの子育てに 

関する悩みや工夫などについて情報 

交換をしましょう。 

★当日、こどもひろばに直接お越しください。 

【離乳食相談】要予約 ５組 

日時：２４日（金）１０：１０～１１：４５ 

内容：こども保育課　管理栄養士が個別に相談

に応じます。 

★予約は１２月２７日（金）１１：４５～ 

１月２３日（木）１６：３０まで 

LINE で受け付けます。

身体計測以外の行事は、市内在住の乳幼児と保護者が対象です。 

　富山市子育て支援センター　TEL：４４４－１１１０

１月
☆こどもひろば☆令和７年

≪２月の行事予定≫ 

　４日（火）身体計測・発育相談　６日（木）ふたご・みつごのつどい 

１３日（木）子育てセミナー　　１８日（火）、１９日（水）CIC 休館日　２８日（金）離乳食相談　　　

※６日、１３日のこどもひろばの利用時間は 13：00～１８：00 です

１３：００～１８：００

ひろば利用時間 

ふたご・みつごのつどい

子育てセミナー 
ひろば利用時間 

１３：００～１８：００


