
 
 
 

 チェック項目 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

 １ 火災や地震の際の避難場所を知っていますか。

 ２ 119番を呼ぶ際に必要となる情報（活動場所の住所、目印となる建物）について把握していますか。

 ３ 緊急連絡先（依頼会員、センター、かかりつけ医など）を控えていますか。

 ４ 階段や段差のあるところには、子どもが落ちないような対策がしてありますか。

 ５ ベランダや窓から落下しないように踏み台となるような物を片付け、施錠をしましたか。

 ６ ベビーベットなどの高いところに寝かせる場合、転落防止のための対策はとってありますか。

 ７ ドアや引き戸で手や足、体などを挟まないように対策をしていますか。

 ８ たばこ、薬、ライター、化粧品、洗剤、刃物などの危険なものは片付いていますか。

 
９ 熱いお茶、ポット、アイロンなどやけどの恐れがあるものは片付いていますか。

 １０ 硬貨、ピアスなどの小物、飴玉、ピーナッツなど飲み込む危険性があるものは片付いていますか。

 １１ 石油ストーブやファンヒーターに子どもの手が届かないような対策をしていますか。

 
１２

浴槽や洗濯機に水を溜めたままにしていませんか。浴室にカギをかけるなど、子どもが一人では

入らないような対策をしていますか。

 １３ 子どもの寝床にぬいぐるみやタオルなど、口や鼻をふさぐ危険があるものを置いていませんか。

 
１４ ブラインドの紐は子どもが首をひっかけてしまわないように、届かない高さでくくってありますか。

 １５ 箸やフォーク、歯ブラシなど口に入れて、喉をつく危険性があるものは片付いていますか。

 １６ ビニール袋やラップなど窒息の危険があるものは片付いていますか。
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