
 
 
 

安全運転の心得 

　　　　 　　①子どもは予期しない行動をする。目を離さない。                  　　　　　　 　②時間の余裕を持つ。 

③飛び出しがないか、十分な安全確認をする。速度を落とした運転をする。　　　　　　④冬季は凍結しやすい箇所を事前チェックする。　　 

⑤安全チェックリストでチェックがつかない部分がある時は、早めにセンターへ連絡し、他の協力会員に依頼する。

 チェック項目 　／ 　／ 　／ 　／ 　／ 　／ 　／ 　／
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１ 熱はないですか。

 ２ 疲れは感じませんか。

 ３ 気分は悪くありませんか。

 ４ 頭痛、めまい、腹痛、吐き気、下痢などはありませんか。

 ５ 眠気はありませんか。

 ６ ケガなどで痛みを我慢していませんか。

 ７ 運転に支障がある薬を服用していませんか。
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１ ６歳未満の子どもはチャイルドシートを使用していますか。

 ２ チャイルドシートは固定されていますか。

 ３ ６歳以上の子どもはジュニアシートやシートベルトを着用していますか。

 ４ パワーウインドウやドアはチャイルドロックがかかっていますか。

 ５ ドアや窓から手足、顔などは出ていませんか。

 ６ 運転中は、座っていること、シートベルトは外さないこと、ドアや窓を開けないこ

となどを子どもと確認しましたか。
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