
9:00～9:30 

（9:30 開始）

13:00～13:30 

（13:30 開始）

 

 
中央 南 北 西

 
よい歯づくり講座 

（無料）

 フッ化物塗布 

（1,360 円）
 第 1月 第 4金 第 3金 第 1金

 4 月 6 3

 5 月 22 29（第 5金）

 6 月 5

 7 月 24 17

 8 月 3 7

 9 月 25 18

 10 月 5 2

 11 月 27 20

 12 月 7 4

 1 月 22 15

 2 月 1 5

 3 月 26 19

フッ化物塗布を希望される方へ
令和８年度

富山市では乳歯をむし歯から守るために、お子さんの歯にフッ化物塗布をしています。 

ご希望の方は、事前に『よい歯づくり講座※』を受講の上、お申し込みください。

富山市公式 LINE から

予約
母子健康手帳・歯ブラシ・バスタオル・ 

料金 1,360 円 

持ち物

※半年～5 日前までは LINE で予約・キャンセルが可能。

 ♦５日前を過ぎた場合は下記にご連絡ください。

 中央保健福祉センター ☎　４２２－１１７２ 南保健福祉センター ☎　４２８－１１５６

 北保健福祉センター ☎　４２６－００５０ 西保健福祉センター ☎　４６９－０７７０

 

※上のお子さんの時に受講歴があれば、再度の受診は不要です。

受付時間 受付時間

10:00～11:00 14:00～15:00

（現金・とやまっ子子育て応援券・とみいくデジタルポイントが使用可能）

受付時間 受付時間

※日程が変更になる場合があります。


