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妊娠・出産
子育て世代包括支援センター

富山市には、７つの子育て世代包括支援
センター（保健福祉センター）があり、
保健師など専門のスタッフが妊娠・出
産・子育て期の様々な疑問、悩みについ
てサポートします。

母子健康手帳をお住まいの担当地区の子育て世代
包括支援センターでもらいましょう
富山市では、母子健康手帳を交付する際、保健師等
の専門職が面談を行い、妊娠期から子育て期を安
心して過ごすための子育てケアプランを記載した
「ママ手帳」をお渡しします。
市内７か所の子育て世代包括支援センター（保健
福祉センター）のみで母子健康手帳を交付してい
ます。お時間に余裕を持ってお越しください。

▶担当地区
　�総曲輪・愛宕・安野屋・八人町・五番町・柳町・清水
町・星井町・西田地方・堀川・東部・奥田・桜谷・五福・
神明・新庄・新庄北

問 星井町二丁目7-30　☎422-1172　FAX420-3003

▶担当地区
　�堀川南・藤ノ木・山室・山室中部・太田・蜷川・新保・
熊野・月岡・光陽

問 蜷川459-1（富山市保健所内）
　 ☎428-1156　FAX428-1150

▶担当地区
　�奥田北・岩瀬・萩浦・大広田・浜黒崎・針原・豊田・広
田・四方・八幡・草島・倉垣・水橋中部・水橋西部・水
橋東部・三郷・上条

問 岩瀬文化町23-2　☎426-0050　FAX426-9210

中央子育て世代包括支援センター
（中央保健福祉センター）

南子育て世代包括支援センター
（南保健福祉センター）

北子育て世代包括支援センター
（北保健福祉センター）
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▶担当地区
　�呉羽・長岡・寒江・古沢・老田・池多・速星・鵜坂・朝
日・宮川・婦中熊野・古里・音川・神保

問 婦中町羽根1105-7
　 ☎469-0770　FAX469-0772

▶担当地区
　�下夕・小羽・船峅・大沢野・大久保・細入北部・細入南部
問 高内333　☎467-5812　FAX468-1645

▶担当地区
　上滝・大山・大庄・福沢
問 上滝525　☎483-1727　FAX483-3081

▶担当地区
　�八尾・保内・杉原・卯花・室牧・黒瀬谷・野積・仁歩・大
長谷・山田

問 八尾町福島200　☎455-2474　FAX455-2491

西子育て世代包括支援センター
（西保健福祉センター）

大沢野子育て世代包括支援センター
（大沢野保健福祉センター）

大山子育て世代包括支援センター
（大山保健福祉センター）

八尾子育て世代包括支援センター
（八尾保健福祉センター）
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子育てあるある 03 話せないうちから、案外人を見ている
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“子育て世代包括支援センター” 

●妊婦訪問　　●電話相談

子育て世代包括支援センターでは、妊娠、出産、子育て期の様々な疑問・悩みについて気軽にご相談いただけます！

妊娠について不安なことがある
●出産までに何をそろえたらいいの
●つわりで食べられないけど、赤ちゃんは
育っているの
●夫にも出産後のことをイメージしてもら
いたい

例えば

妊娠したかも…
●予定外の妊娠でこれからどうしたら…

例えば

育児が上手くいかない
●赤ちゃんが泣いている理由がわからない
●授乳や育児が上手くいかない
●母乳が足りているか心配

例えば

出産や育児で疲れがたまっている
●産後の身体がなかなか回復しない
●1時間でもいいから、ぐっすり眠りたい
●子どもを産んでから、気分が沈みがち
●里帰りしても日中は子どもと２人きりで
しんどい

例えば

うちの子は大丈夫か心配
●他の子と比べて体格が小さい
●言葉が遅いといわれる
●かんしゃくがひどく、どうしたらいいか
わからない

例えば

近くに相談できる人・協力してくれる人がいない
●夫は仕事の帰りが遅くて手伝ってくれない　　●祖父母が高齢で育児を頼れない

例えば

子育てがしんどい
●イライラして子どもにあたってしまう
●家族が理解してくれない
●体や心がしんどい

例えば

妊娠中から育児期にわたるまで、富山市のパパ・ママは、こんなサービスをうけられます。

妊娠期

出産後

育児期

●母子健康手帳・ママ手帳の交付
●保健師等が心配なことなどお聞きし、相談にのります。

●パパママセミナー（　　　　　　　 ）

●助産師ほっとライン
●助産師が、妊娠中や産後のママの電話相談に応じます。

●乳幼児健康相談

●乳幼児健康診査（集団健診）
●４か月児健康診査　●１歳６か月児健康診査
●３歳児健康診査

●赤ちゃん教室（４～６か月児）

●電話相談

●仲間づくりの赤ちゃん教室（各地区で開催）

●保健師訪問
●お子さんの成長発達に合わせた相談にのります。
●お子さんに適した相談先をコーディネートします。
●ママの相談に即したサービスを調整します。

●新生児聴覚検査費助成
●新生児訪問（生後28日以内）
●保健師訪問（　　　　　　）
●ベイビーボックスプレゼント
●育児用品を詰め合わせたベイビーボックスを
　プレゼントします。お渡しする際に保健師等が
　育児相談に応じます。

●乳幼児健康相談　　●電話相談
●産後ケア
●産後ケア応援室
　•出産直後から概ね４か月まで利用できます。
　•安心して自宅で子育てができるようサポートしています。
●訪問型
　•出産後１年まで利用できます。
　•助産師が自宅に訪問し、心身のケアを行います。

●産後ヘルパー派遣事業

こんな時に “子育て世代包括支援センター” を思い出してください！

母子健康手帳アプリ▶
　「育さぽとやま」by 母子モ　

沐浴動画等を参考に

低出生体重で生まれた
お子さん等

妊娠５～８か月〔16～31週〕
の妊婦とその夫

子育てあるある 04 うんこ・ちんちん・おっぱいワードが大好き
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妊娠したら
母子健康手帳・ママ手帳

医師または助産師の診断を受け、妊娠がわかったら、
妊娠届を提出して、母子健康手帳の交付を受けてく
ださい。この手帳は、妊娠、出産の状態、子どもの発
育状況、予防接種を受けた記録などが出来るように
なっています。
また、子育てケアプランや産婦健康診査の結果等を
記載するママ手帳の配付も行っております。
▶届出先　各保健福祉センター
▶必要なもの
　⃝妊娠届出書（産科、産院にあります）
問 各保健福祉センター Ｐ18

助産師ほっとライン
助産師が妊娠中や産後のママのご相談にお応えします。
☎461-3

サン

5
ゴノ

7
ナヤ

3
ミ

▶受付時間　24時間体制　※年末年始を除く

妊婦一般健康診査・妊婦歯科健康診査
安心してマタニティライフを送るため
に、定期的に健康診査を受けましょう。
母子健康手帳が交付される時に受診票
が交付されます。産婦人科と、歯科で受
診できます。

妊婦一般健康診査を受けましょう
⑴�妊娠届出をされた方に妊婦一般健康診査受診票を
14回分お渡ししています。
⑵�氏名や住所等をご自分で記入し、第１回の受診票
から順に使用してください。
⑶�妊娠中には以下の回数の妊婦一般健康診査を受け
ることをおすすめします。

妊娠初期より妊娠23週（第６月末）まで ４週間に１回
妊娠24週（第７月）より妊娠35週
（第９月末）まで ２週間に１回

妊娠36週（第10月）以降分娩まで １週間に１回

⑷�妊婦一般健康診査受診票は、県内の産婦人科病
（医）院外来・助産師外来又は開業助産所で使用で
きます。県外で受診される場合、費用の一部を申請
により助成します（国内に限る）。

県内の産婦人科病（医）
院等で受診される場合

富山市の妊婦一般健康診査受
診票を窓口に提出してくださ
い。基本的な定期健康診査の
料金は、無料になります。

県外の産婦人科病（医）
院等で受診される場合
（里帰り出産等）

＊�詳細は Ｐ23 をご覧くだ
さい

※�他市町村に転出された場合、この受診票は使用で
きないため、転出先の市町村にお問い合わせくだ
さい。
⑸�医師が必要と認めた場合は、妊婦精密健康診査受
診票を申請によりお渡ししています。

▶方法
　�妊婦精密健康診査申請書を、受診した県内の産婦
人科（医）院にて記入してもらい、窓口で申請して
ください。

▶申請先
　こども健康課（☎443-2248）、各保健福祉センター
▶必要なもの
　⃝妊婦精密健康診査申請書　⃝母子健康手帳

妊婦歯科健康診査を受けましょう
妊娠中は生理的な変化により、むし歯や歯周病にな
りやすくなります。
お渡しする妊婦歯科健康診査受診票をご利用くださ
い。富山市内歯科医療機関でのみ使用できます。
※�他市町村に転出された場合、この受診票は使用で
きないため、転出先の市町村にお問い合わせくだ
さい。

県外で妊婦一般健康診査を
受診される方へ

里帰り出産の場合等、妊婦一般健康診査を県外の産
婦人科病（医）院外来・助産師外来又は開業助産所（国
内に限る）で受診された場合に、その窓口で支払われ
た妊婦一般健康診査費用の一部を、申請により助成
します。
▶対象
　⑴�妊婦一般健康診査受診日に富山市に住所のある
方

　⑵�富山市の妊婦一般健康診査受診票の交付を受け
た方

　⑶�県外の産婦人科病（医）院外来・助産師外来又は
開業助産所で妊婦一般健康診査を受診された方

　※�妊婦精密健康診査は、県内の産婦人科病（医）院
での受診に限ります。

▶方法
　�県外の産婦人科病（医）院外来・助産師外来又は開
業助産所の窓口で支払われた基本的な定期健康診
査の料金について、申請後、助成金額を指定された
金融機関の口座に振り込みます。

▶申請
　こども健康課（☎443-2248）、各保健福祉センター
▶申請期日
　�申請は、妊婦一般健康診査最終受診日から１年以
内に行ってください。

▶申請に必要なもの（本人以外の申請も可）
必要なもの 確認・留意事項

1
領収書
（レシート不可）
と明細書

妊婦健診受診日毎に
①産婦人科病（医）院名又は助産所
名、②健診受診日、③妊婦氏名、④
健診料金（保険診療分は除く）が明
記され、⑤領収印のあるもの

2
富山市妊婦一
般健康診査受
診票兼健康診
査費請求書

太枠内をご自身で記入してくださ
い。

必要なもの 確認・留意事項

3

母子健康手帳
の妊婦健診を
受診したこと
が分かる箇所
の写し

助成金の申請をする妊婦健診受診
日の結果が記載されていること

4 本人名義の金融機関の通帳

ゆうちょ銀行の場合、他の金融機
関との送金手続きがしてあるもの
※�ただし、未手続きのゆうちょ銀
行の口座しかお持ちでない場合
や本人名義の口座をお持ちでな
い場合は、こども健康課へお問
い合わせください。

5 印鑑 シャチハタ等のインク浸透印は不可

※�申請窓口で「富山市妊婦一般健康診査費助成申請
書」「振込依頼書」等を記入してください。（市の
ホームページよりダウンロード可能です。）

▶支払い
　⑴�申請後、書類審査を行い、助成金額を指定された
金融機関の口座へ振込みます。

　⑵�助成金額は、受診毎に市が定めた助成限度額と
実際に健診費用として支払った額のいずれか少
ない額です。

富
山
市
助
成
限
度
額

令和３年度・４年度受診

〈
医
療
機
関
〉

第１回目
子宮頸がん検診あり

…20,960円
子宮頸がん検診なし

…17,200円
第２～５回目 各5,990円
第６回目 11,590円
第７回目 5,990円
第８回目 11,630円
第９・10回目 各5,990円
第11回目 7,750円
第12～14回目 各5,990円

〈助産所〉第２～５、７、９、10、12～14回目 各4,500円

※�各健診料金は、各々の産婦人科病（医）院等で異な
りますのでご了承ください。

問 こども健康課　☎443-2248

Check!

Check!

Check!

Check!

子育てあるある 05 まだまだ先の「巣立つ日」を勝手に想像して泣く
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妊産婦の健康相談
妊産婦の健康相談（各保健福祉センター）
妊産婦の健康相談を月曜日から金曜日まで個別に
行っています。
問 各保健福祉センター Ｐ18

パパママセミナー（予約制）
家族で協力して子育てができるよう、妊
娠・出産・育児について学べる教室を開
催しています。
対象：妊娠５～８か月頃の妊婦とその夫
※�日程については、「広報とやま」毎月20日号に掲載
しています。

問 各保健福祉センター Ｐ18

妊産婦医療費助成
妊産婦の妊娠高血圧症候群、糖尿病、貧
血、産科出血、心疾患、切迫早産に係る医
療費（保険診療の自己負担分）を助成し
ます。申請月から出産の翌月末までの医
療費が対象です。資格審査のうえ、妊産婦医療費受給
資格証を郵送します。ただし、妊産婦の世帯の生計維
持者※の所得が一定額以上の場合には、助成対象外
となります。
※�生計維持者とは、妊産婦又はその配偶者のうち生
計の中心となる方。

▶申請先
　こども福祉課（☎443-2249）、
　各行政サービスセンター地域福祉課、
　各中核型地区センター、各地区センター、
　とやま市民交流館（CiC 3F）
▶必要なもの
　⃝健康保険証（妊産婦と生計維持者）
　⃝�妊産婦医療費受給資格登録申請書（産科・産院に
あります）

その他、必要に応じて提出していただく書類があり
ます。

不妊検査費助成事業
子どもを望む夫婦が、機を逃すことなく早期に検査
を受け、必要に応じて適切な治療を開始することが
できるよう、不妊検査に要する費用の一部を助成し
ます。
▶対象
　�婚姻して３年以内であり、検査開始日の妻の年齢
が43歳未満であること。夫婦の双方またはどちら
か一方が申請日時点で富山市に住民登録をしてお
り、夫婦ともに不妊検査をうけていること。また過
去に一般不妊治療、特定不妊治療を受けたことが
ない方。

▶申請先
　こども健康課（☎443-2248）、各保健福祉センター
▶必要なもの
　⃝富山市不妊検査費助成事業申請書
　⃝富山市不妊検査費助成事業受診等証明書
　⃝不妊検査に要した費用の領収書と明細書
　⃝戸籍謄本　⃝印鑑
　⃝�夫婦いずれかの金融機関の通帳等口座の確認が
できるもの

▶申請期日
　�検査が終了してから申請。（終了した日の属する年
度内に申請すること）

特定不妊治療費助成
特定不妊治療（体外受精又は顕微授精）を受けられた
夫婦に対し、治療費の助成を行っています。
▶対象
　�夫婦の双方またはどちらか一方が、申請日時点で
富山市に住民登録をしており、富山市指定医療機
関で体外受精や顕微授精を受けられた夫婦。（事実
婚含む）

▶内容
　⃝�令和３年度以前に治療を開始し、令和４年度に
治療が終了した１回分の治療に対する助成

　⃝�保険適用での治療を６回終了した方に対する助
成（詳細はお問い合わせください）

▶申請先
　こども健康課（☎443-2248）、各保健福祉センター
▶必要なもの
　⃝特定不妊治療費助成事業申請書
　⃝特定不妊治療費助成事業受診等証明書
　⃝�特定不妊治療費（体外受精又は顕微授精）の領収
書、明細書（領収書に特定不妊治療費の明記が無
い場合）

　⃝�戸籍謄本（申請時において発行後３か月以内の
もの）

　⃝印鑑
　⃝�夫婦いずれかの金融機関の通帳等口座の確認が
できるもの

▶申請期日
　�医療機関での証明書の交付から概ね３か月以内で、
治療が終了した日の属する年度の３月31日まで

不育症治療費助成
不育症検査及び不育症治療に関する費用の一部を助
成します。
▶対象
　�夫婦の双方またはどちらか一方が、治療日及び申
請日時点で富山市に住民登録をしており、産婦人
科医又は生殖医療専門医による不育症の検査や妊
娠中のヘパリンを主とした治療を受けた方

▶申請先
　こども健康課（☎443-2248）、各保健福祉センター
▶必要なもの
　⃝不育症治療費助成事業申請書
　⃝不育症治療費助成事業受診等証明書
　⃝�不育症の検査及び治療に要した費用の領収書、
明細書

　⃝�戸籍謄本（申請時において発行後３か月以内の
もの）

　⃝印鑑
　⃝�夫婦いずれかの金融機関の通帳等口座の確認が
できるもの

新型コロナウイルス感染症に不安を抱え、PCR検査
を希望する妊婦の方に、新型コロナウイルスの検査
を行います。
▶対象
　⃝�富山県内で分娩予定の妊婦（住民票の有無にか
かわらず、里帰りの方も対象）

　⃝検査時、発熱などの感染を疑う症状がない方
▶検査時期　分娩予定の概ね２週間以内
▶検査場所・検査方法
　⃝かかりつけ産科医療機関にご相談ください。
▶検査費用　無料
　※�県外の医療機関で本検査を全額自己負担で受け
られた場合は、市にご相談ください。

問 こども健康課　☎443-2248

新型コロナウイルスに感染した妊産婦の方へ
感染が確認された場合でも、皆様の不安を少しでも
軽減できるよう、助産師などの専門職によるケアや
相談支援を行っています。
▶対象者
　⃝�新型コロナウイルスの感染が確認された妊産婦
の方

　⃝�健康面や出産後の育児などに不安を感じ支援を
希望する方

　（住民票の有無にかかわらず、里帰りの方も対象）
▶支援内容
　�医療機関を退院後、助産師・保健師等の専門職の支
援（訪問や電話による継続的な健康支援・育児支援
などの専門的なケアを受けることができます。）

▶費用　無料
問 こども健康課　☎443-2248

コロナウイルス感染症検査事業不妊に関することは

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

出産を控えた妊婦への新型コロナウイ
ルス感染症検査事業について

子育てあるある 06 おもちゃ本体よりダンボールが好き

不妊に関すること▶

M e m o
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出生届
赤ちゃんが生まれたら必ず出生届を出しましょう。
▶届出の期限　生まれた日から14日以内
▶届出する人
　�父または母（父母が婚姻届を出していない場合は
母）、同居者、医師、助産師の順

▶届出先
　�生まれた子どもの本籍地、出生地、または届出人の
住所地、所在地の市区町村役場

▶富山市の窓口
　市民課（☎443-2048）、
　各行政サービスセンター市民生活課、
　�各中核型地区センター、各地区センター（一部の地

区センターでは取扱い不可）、
　とやま市民交流館（CiC3F）
▶必要なもの
　⃝出生届書１通（産科・産院にあります）
　⃝母子健康手帳
　※�出生届と同時に、こども医療費助成・児童手当の
手続きをされる場合は、Ｐ26、Ｐ28参照。

健康保険の加入
問 国民健康保険は保険年金課　☎443-2065
　 その他の保険は各職場の担当

こども医療費助成

０歳から中学３年生までのお子様の医療費（保険診
療の自己負担分）を助成します。出生の日から15日
以内に申請してください。後日、こども医療費受給資
格証を郵送します。
▶申請先
　こども福祉課（☎443-2249）、
　各行政サービスセンター地域福祉課、
　各中核型地区センター、各地区センター、
　とやま市民交流館（CiC3F）
▶必要なもの
　⃝�健康保険証（お子様を健康保険の扶養とされる
方のもの）

　�その他、必要に応じて提出していただく書類があ
ります。

新生児聴覚検査

令和４年４月１日以降に生まれ、検査時に住民票を
富山市に有する保護者の方に、検査費用の一部を助
成します。ただし、検査は生後50日以内に行ったも
のに限ります。

▶助成の対象となる検査
　⃝自動聴性脳幹反応検査（自動ABR）
　⃝聴性脳幹反応検査（ABR）
　⃝耳音響放射検査（OAE）
▶助成金額
　初回検査について、上限5,000円
　（上限金額を超過する分は、自己負担になります）
▶助成の流れ
　⑴県内委託医療機関で検査を受ける場合
　　�助成金額（5,000円）を差し引いた分は、自己負
担となります。費用は各医療機関で異なります
ので、医療機関にてご確認ください。

　⑵�県内指定医療機関以外で検査を受ける場合およ
び、県外の医療機関で検査を受ける場合

　　�検査費用の全額を医療機関にお支払いいただ
き、後日支払われた検査費用の一部（上限5,000
円）を申請により還付します。検査を受けてか
ら、６か月以内に下記の書類を揃えて、申請して
ください。

▶申請に必要な書類
　１富山市新生児聴覚検査受診票（様式第１号）
　　＊検査結果が記載されているもの
　２�新生児聴覚検査を実施したことが分かる医療機
関発行の領収書および明細書（原本）

　３富山市新生児聴覚検査費助成交付申請書兼請求書
　　＊申請の際、窓口にて記載していだたきます。
　４振込先の分かるもの（通帳、キャッシュカード等）
▶申請先
　こども健康課（☎443-2248）、各保健福祉センター
問 こども健康課（☎443-2248）

産後ヘルパー派遣事業
ヘルパーによる家事や育児の支援を行います。
▶対象者　生後６か月以内の子どもがいる家庭
▶利用回数・時間
　１世帯あたり５回まで。１回の支援は２時間まで。
▶利用料　１回1,500円
▶申し込み先　こども健康課（☎443-2248）
問 こども健康課（☎443-2248）

自宅で受けられる産後ケア事業
助産所の助産師が家庭を訪問し、授乳や沐浴等の支
援や育児相談を行います。
▶対象者
　�生後１歳未満の子どもとその母親等で、心身の不
調等がある方

▶利用時間等
　�１回につき最長２時間まで。利用は母親１人につ
き３回まで。

▶利用料
　�１回1,000円（ただし、ひとり親家庭・住民税非課
税世帯は１回につき500円、生活保護世帯は250
円となります）
　＊子育て応援券の利用も可能です。
▶申し込み先　各保健福祉センター
問 各保健福祉センター

ウェルカムベイビーおむつ事業
多子世帯の子育てを応援するため、第３
子以降に誕生した赤ちゃんに対し、お祝
い品の紙おむつ１か月分を贈ります。
▶申請先
　こども福祉課（☎443-2249）（郵送可）、
　各行政サービスセンター地域福祉課、
　各中核型地区センター、各地区センター、
　とやま市民交流館（CiC3F）
▶申請期限　生後３か月以内
▶その他　希望の送付先へ配送します。

とやまっ子子育て応援券
３歳未満のお子さんをもつ家族を対象として、各種
子育てサービスに使用できる利用券「とやまっ子子
育て応援券」を交付します。
▶申請先
　こども福祉課（☎443-2249）、
　各行政サービスセンター地域福祉課、
　各中核型地区センター、各地区センター、
　とやま市民交流館（CiC3F）

新生児家庭訪問
新生児（生後28日以内）のいる家庭を助産師又は保健
師が訪問し、ご相談に応じます。出産後、母子健康手帳
に綴じ込まれている出生連絡票でご連絡ください。

ベイビーボックスプレゼント事業

赤ちゃんの誕生を祝福するとともに育児の相談や支
援を行うきっかけとするため、出生届出時に引換券
を配布し、お住まいの地区を担当している保健福祉
センターで、育児用品を詰め合せたベイビーボック
スをプレゼントします。
▶引き換え期間　生後６か月以内
▶必要なもの
　⃝母子健康手帳（必ずお持ちください）
　⃝ママ手帳　⃝申請書兼引換券
問 こども健康課　☎443-2248

保健推進員による訪問
「保健推進員」は、市長の委嘱をうけた健康づくりボ
ランティアで、保健福祉センターの保健師と連携し
て活動しており、２～３か月と８～９か月の赤ちゃ
んがいる家庭を訪問しています。訪問時には、市の保
健事業の紹介や、子育てに関するサービスの情報提
供を行っています。詳しくは各保健福祉センターま
でお問い合わせください。

問 各保健福祉センター Ｐ18

産婦健康診査
産後の身体と心の健康を保つため、産後２週間と産
後１か月の健診を受けましょう。母子健康手帳を交
付された時に２回分の受診票が交付されます。
問 こども健康課　☎443-2248
▶受診の手順
　⑴�妊娠届出をされた方に産婦健康診査受診票を２
回分お渡ししています。

　⑵�受診票の氏名や住所等および質問票をご自分で
記入し、受診ください。

　⑶�産後、次の回数の産婦健康診査を受けることを
おすすめします。

産後２週間 １回
産後１か月 １回

　⑷�産婦健康診査受診票は、県内の産婦人科病（医）
院外来・助産師外来又は開業助産所で使用でき
ます。県外で受診される場合、費用の一部を申請
により助成します（国内に限る）。
県内の
産婦人科病（医）院等で
受診される場合

富山市の産婦健康診査受診
票と質問票を窓口に提出し
てください。

　※�他市町村に転出された場合、この受診票は使用
できないため、転出先の市町村にお問い合わせ
ください。

赤ちゃんが生まれたら

女性は出産後、ホルモンのバランスが急激に崩れて、 
感情的になったり、気持ちが落ち込んだりしがちです。
それは、どんな人にも起こる可能性があり、決してママ
が悪いわけではありません。

赤ちゃんのお世話を周りの人に頼んで、ゆっくり心と
体を休めてください。

小さな赤ちゃんを前に、ママが不安になることがあっ
たら、パパや周りの人は話を聞いてあげてください。

「新生児訪問」などの公的なサービスはどんな人でも 
利用できます。ママがしんどい時、頼ってもらうために
専門スタッフがお待ちしています。

　大切な赤ちゃんを守るため、大切な赤ちゃんを守るため、
まずはママを守ります。　まずはママを守ります。　

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

子育てあるある 07 たまに大人が驚くような言葉を使う
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県外で産婦健康診査を受診される方へ
▶対象
　⑴産婦健康診査受診日に富山市に住所のある方
　⑵富山市の産婦健康診査受診票の交付を受けた方
　⑶�県外の産婦人科病（医）院外来・助産師外来又は
開業助産所で富山市が指定する項目を満たす産
婦健康診査を受診された方

▶方法
　�県外の産婦人科病（医）院外来・助産師外来又は開
業助産所の窓口で支払われた基本的な定期健康診
査の料金について、申請後、助成金額を指定された
金融機関の口座に振り込みます。

▶申請先
　こども健康課（☎443-2248）、各保健福祉センター
▶申請期日
　�申請は、産婦健康診査最終受診日から１年以内に
行ってください。

▶申請に必要なもの（本人以外の申請も可）
必要なもの 確認・留意事項

1
領収書
（レシート不可）
と明細書

産婦健診受診日毎に
①産婦人科病（医）院名又は助産
所名、②健診受診日、③産婦氏
名、④健診料金（保険診療分は除
く）が明記され、⑤領収印のある
もの

2

⑴�富山市産婦健
康診査受診票
兼健康診査費
請求書
⑵質問票

⑴�は、受診医療機関にて健診結
果等記載されたもの
⑵�は、健診時に本人が記載した
質問票
※�⑴⑵両方必須です。片方のみ
の場合助成できません。

3
母子健康手帳の�
産婦健診を受
診したことが分
かる箇所の写し

出産の状態、出産後の母体の経
過が記載されたページ

4 本人名義の金融機関の通帳

ゆうちょ銀行の場合、他の金融機
関との送金手続きがしてあるもの
※�ただし、未手続きのゆうちょ
銀行の口座しかお持ちでない
場合や本人名義の口座をお持
ちでない場合は、こども健康
課へお問い合わせください。

5 印鑑 シャチハタ等のインク浸透印は
不可

　※�申請窓口で「富山市産婦健康診査費助成申請書」
「振込依頼書」等を記入してください。

▶支払い
　⑴�申請後、書類審査を行い、助成金額を指定された
金融機関の口座へ振り込みます。

　⑵�助成金額は、受診毎に市が定めた助成限度額と
実際に健診費用として支払った額のいずれか少
ない額です。

富山市助成限度額
（令和３年度・４年度受診）

〈医療機関〉
〈助産所〉

２週間健診 5,000円
１か月健診 5,000円

※�各健診料金は、各々の産婦人科病（医）院等で異な
りますのでご了承ください。

問 こども健康課　☎443-2248

出産育児一時金・出産手当金の支給
及び社会保険料・国民年金保険料の免除

出産に当たっては、出産育児一時金や出産手当金な
どが支給される制度があります。また、産前産後休業
期間中や育児休業期間中の、社会保険料（健康保険・
厚生年金）が免除される制度や、産前産後期間中の国
民年金保険料が免除される制度（平成31年４月～）
があります。
▶問い合わせ先
　�勤務先、全国健康保険協会（協会けんぽ）、健康保険
組合、年金事務所など

児童手当
中学校修了までの児童を養育している方の申請に基
づき、申請の翌月から支給されます。出生の翌日から
15日以内に申請してください。（年３回、２月、６月、
10月に支給）なお、養育者の所得に応じて支給額制
限があります。
▶支給の対象
　�中学校修了までの児童を養育している方に支給さ
れます。

▶申請先
　こども福祉課（☎443-2249）、
　各行政サービスセンター地域福祉課、
　中核型地区センター、各地区センター、
　とやま市民交流館（CiC3F）
　※公務員の方は、勤務先が申請先となります。
▶必要なもの
　⃝通帳（養育者のもの）
　⃝健康保険証（養育者のもの）
　�その他、必要に応じて提出していただく書類があ
ります。

未熟児養育医療
身体の発達が未熟なまま生まれ入院を必要とする乳
児が、指定医療機関において入院治療を受ける場合
に、その治療に要する医療費の一部を公費で負担し
ます。
問 こども福祉課　☎443-2249
　 各行政サービスセンター地域福祉課

小児慢性特定疾病医療費助成
国が指定する特定の疾病で治療が必要な場合、医療
費の助成が受けられます。
問 保健所保健予防課（蜷川）　☎428-1152
　各保健福祉センター

自立支援医療費（育成医療）助成
身体に障害がある、またはそのまま放置すると将来
一定の障害を残すと認められる疾患がある18歳未
満の児童を対象に、その障害の除去・軽減に必要な手
術等の治療により確実に効果が期待できるものに対
して、医療費の支給を行うものです。
原則１割自己負担となり、世帯の所得状況に応じて1
か月あたりの負担上限額が設定されます。
問 保健所保健予防課（蜷川）　☎428-1152
　各保健福祉センター

Check!

赤ちゃんが生まれたらやることリスト

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

赤ちゃんが生まれたら▶

子育てあるある 08 赤ちゃんが生まれたら、３時間以上の連続睡眠を渇望
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乳幼児健康診査（集団健診）

健診はお子さんの成長や年齢に応じた育児の方法を
知る大切な機会です。お子さんの発育、発達を保護者
とともに確認しています。育児に関する相談もでき
ます。対象の方には、個別に通知します。
⃝４か月児健康診査（３～４か月ごろ）
⃝�１歳６か月児健康診査（１歳６か月～１歳８か月
ごろ）
⃝３歳児健康診査（３歳６か月～３歳８か月ごろ）

問 各保健福祉センター Ｐ18

乳児一般健康診査（個別健診）
乳児一般健康診査受診票が２回分発行されます。県
内の医療機関で受診できます。６か月、９か月頃の受
診をおすすめしています。
使用期限は満１歳のお誕生日の前日までです。

乳幼児のための教室・相談等
日程は毎月の「広報とやま」20日号に記載します。

赤ちゃん教室（予約制）
心身の発達の状況および育児や離乳食に関する講義
を７会場で開催しています。
▶対象　生後４～６か月
　※�日程については、「広報とやま」毎月20日号に掲
載しています。

問 各保健福祉センター Ｐ18

産後ケア応援室
出産後、育児に奮闘しているお母さんの心と体の回
復と、お子さんとの新しい生活を安心して過ごすこ
とができるようサポートします。
デイケア・宿泊
⃝事前登録が必要です
⃝利用者負担額（富山市民の場合）
　【デイケア】
　 9：30～19：00（２食（昼・夕）、間食）� 4,900円
　 9：30～13：00（１食（昼）、間食）� 1,800円
　 9：30～15：30（１食（昼）、間食）� 3,100円
　 13：00～19：00（１食（夕）、間食）� 3,100円
　【宿泊】
　 １日（24時間）（３食、間食）� 7,200円
※�里帰り出産の方の利用料金についてはお問い合わ
せください。

子育て教室
※�日程や内容は、前月に「広報とやま」やホームペー
ジで案内します。
⃝定員10名
⃝電話で申し込み（先着順）
⃝利用料800円
問 富山市まちなか総合ケアセンター内産後ケア応援室
　 総曲輪四丁目４番８号　☎461-3541

乳幼児健康相談（予約制）Ｐ55

育児相談、発達・発育相談、栄養相談、離乳食相談など
に応じています。
※�お住まいの地区の保健福祉センターへ連絡し、予
約してください。

問 各保健福祉センター Ｐ18

よい歯づくり講座（予約制）
幼児のむし歯予防とフッ化物塗布についての講座を
開催しています。
▶対象
　フッ化物塗布を希望する１～３歳児とその保護者
　※�日程については、「広報とやま」毎月20日号に掲
載しています。

問 中央・南・北・大沢野・八尾・西保健福祉センター
　 Ｐ18

フッ化物塗布（予約制）
▶対象　よい歯づくり講座を受けた１～３歳児
　※�日程については、「広報とやま」毎月20日号に掲
載しています。

問 中央・南・北・大沢野・八尾・西保健福祉センター
　 Ｐ18

富山市子育て支援センター
こどもひろば
就学前のお子さんとその家族が利用できます。親子
で好きな遊びを楽しんだり、お母さん同士で情報交
換をしたりして仲間づくりもできます。また、子育て
について専門スタッフに相談できます。
▶開館時間
　10：00～17：00(行事等で変更する場合があります）
▶休館日
　CiC休館日及び年末年始（12/29～１/３）
幼児ことばの相談・教室（予約制）
言語聴覚士がことばの相談・指導を行っています。
すくすく相談（年10回予約制）
小児科医による発達相談を行っています。
離乳食相談
管理栄養士による離乳食や食事相談を行っています。

健康相談
看護師が病気・発育の相談を行っています。
ふたご・みつごのつどい（さくらんぼクラブ）
ふたご、みつごならではの子育ての悩みや工夫など、
気軽に話し合い、情報交換できます。
子育てセミナー（月１回）
講師の話や親子の遊びなどを通して、子育ての知識
や情報を得ることができます。
その他
お父さん・お母さんの子育て講座、孫育てセミナーを
開催しています。
問 富山市子育て支援センター
　 ☎444-1110（子育てほっとステーション）

転入された方へ
⃝妊婦一般健康診査 Ｐ22
⃝産婦健康診査 Ｐ27
⃝妊婦歯科健康診査 Ｐ22 を受けましょう

転入前の住所地の妊婦一般健康診査受診票等は、使
用できません。
▶交付に必要なもの
　①母子健康手帳
　②前住所地での未使用の受診票

▶窓口　各保健福祉センター Ｐ18
　　　　こども健康課　☎443-2248

窓口で、富山市の受診票と交換いたします。

広報とやま▶

乳幼児の健康診査
Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

Check!

子育てあるある 09 壁・床・広い所、白い所、全てがキャンバス
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予防接種
お母さんからもらった病気に対する抵抗力（免疫）
が、生後３か月ぐらいから徐々に失われていくため、
免疫を高めるために予防接種が重要になります。
▶県内医療機関で予防接種を希望される方
　�予防接種の広域化の実施について（富山市以外の
県内協力医療機関で接種を受けることが可能です）

▶県外医療機関で予防接種を希望される方
　�富山県外の医療機関で接種を希望される方は、滞
在先の自治体（区市町村）への確認事項がありま
す。保健所保健予防課までお問い合わせください。
申請書や詳細についてはホームページに掲載され
ています。

▶予防接種のスケジュール
　 Ｐ33 をご覧ください。
▶予防接種券の再発行について
　�富山市への転入や、紛失などで予防接種券がない
方（お子さま）は、再発行します。母子健康手帳と来
所者の身分を確認できるもの（免許証など）を持
参し、保健所保健予防課やお近くの保健福祉セン
ターで交付申請をしてください。

予防接種を受けよう！
▶持参する物
　⃝予防接種券
　⃝予診票（必要事項を記入してください）
　⃝母子健康手帳（接種記録を残すために必要）
　※�個別接種の通知には、予防接種券・予防接種のお
知らせ・予診票を同封しています。

▶料金　無料
　※接種期間を過ぎての接種は、全額自己負担
　�但し、長期にわたり療養を必要とする疾病にか
かった方は定期接種として無料で接種を受けられ
る場合があります。

▶注意事項
　①�接種はお子様の体調の良い時に接種を受けま
しょう。また、保護者が同伴してください。やむ
を得ず保護者が同伴できない場合は、委任状が
必要です。

　　🄐�保護者以外の方が同伴する場合は委任状が必
要です。（予診票の裏面に記入欄あり）

　　🄑�日本脳炎・ヒトパピローマウイルス感染症（子
宮頸がん予防）で13歳以上（13歳の誕生日の
前日以降）の方は、保護者の同意書（予診票に
記入欄あり）の記載により、保護者の同伴がな
くても接種を受けることができます。

　②�小冊子「予防接種と子どもの健康」を必ず読んで
から、受けましょう。

　③�県内の指定医療機関で、事前に予約してから接
種を受けてください。

　④�富山市外へ転出された場合は、当市の予防接種
券などは使用できません。（転出先の自治体にご
確認ください。）

　詳しくは富山市のホームページをご覧ください。
かかりつけ医に相談して早めに予防接種を受けま
しょう。
問 保健所保健予防課（蜷川）　☎428-1152

予防接種（全て医療機関での個別接種です。）
予防接種券等は右記の表の「予防接種券等送付時期」
に、個別に郵送しています。

転入などで予防接種券がない場合は、交付申請が
必要です。
予防接種券の交付について右記窓口へお問い合わ
せください。

それぞれの予防接種には、接種期間があります
ので、計画的に接種を受けましょう。

予防接種の種類 接種対象期間 予防接種券等送付時期 我が家のスケジュール

Hib（ヒブ）感染症 ※１ 生後２か月～５歳未満
初回は、生後２か月になる月
の上旬
追加は、１歳になる月の上旬

初回（　 ／　 ）まで

追加（　 ／　 ）まで

小児の肺炎球菌感染症 ※１ 生後２か月～５歳未満
初回は、生後２か月になる月
の上旬
追加は、１歳になる月の上旬

初回（　 ／　 ）まで

追加（　 ／　 ）まで

ロタウイルス

①１価　�生後６週に至った日
の翌日から生後24週
に至る日の翌日まで

生後２か月になる月の上旬 （　 ／　 ）まで
②５価　�生後６週に至った日

の翌日から生後32週
に至る日の翌日まで

Ｂ型肝炎 １歳未満 生後２か月になる月の上旬 （　 ／　 ）まで

四種混合
　ジフテリア・百日せき・
　急性灰白髄炎（ポリオ）・
　破傷風

生後３か月～
７歳６か月未満

１期初回は、生後２か月にな
る月の上旬
１期追加は、１歳４カ月にな
る月の上旬

１期初回（　 ／　 ）まで

１期追加（　 ／　 ）まで

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満 11歳になる月の上旬 （　 ／　 ）まで

BCG １歳未満 生後２か月になる月の上旬 （　 ／　 ）まで

麻しん・風しん
１期 １歳～２歳未満 １歳になる月の上旬 （　 ／　 ）まで

２期 小学校就学前の１年間 幼稚園等の年長児の
４月上旬 （　 ／　 ）まで

水痘 １歳～３歳未満 １歳になる月の上旬 （　 ／　 ）まで

日本脳炎 ※２
１期 生後６か月～

７歳６か月未満

１期初回は、３歳になる月の
上旬
１期追加は、４歳になる月の
上旬

１期初回（　 ／　 ）まで

１期追加（　 ／　 ）まで

２期 ９歳～13歳未満 ９歳になる月の上旬 （　 ／　 ）まで

ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん）

小学６年生（12歳相当）～
高校１年生（16歳相当）の女子 小学６年生の４月上旬 （　 ／　 ）まで

⃝県外で予防接種を希望される方は、接種する前にお問い合わせください。
⃝長期にわたり療養を必要とする疾病などにより、対象者である間に接種できなかった場合はお問い合わせください。
※１　接種開始時期により接種回数が変わります。
※２　�平成14年４月２日～平成19年４月１日生まれの方は、１期・２期とも20歳未満まで接種できます。また、平成21年４月２日～平成21年10月１日

生まれの方は、１期について13歳未満まで接種できます。未接種分の予防接種券を希望される方はお問い合わせください。令和３年度の２期未接
種の方（平成24年４月２日〜平成25年４月１日生まれ）は、令和４年５月に予防接種券を送付します。

▶交付に必要なもの　母子健康手帳、申請者の本人確認ができるもの（運転免許証など）

▶窓口　保健所保健予防課、各保健福祉センター Ｐ18
問 保健所保健予防課（蜷川）　☎428-1152

Check!

子育てあるある 10 理由はない。とりあえず何でもイヤイヤ
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